#CALME #RESISTANT #CONSCIENCE
#ANTICONFORMISTE #POLITIQUE

Je sais garder mon calme face a la pression. Je m'appuie
sur mes ressources personnelles pour affronter I'adversité
au quotidien, sans jamais me laisser dépasser.

GESTION DES CONFLITS

Je gere les conflits
efficacement.

GESTION DU STRESS

Je ne me laisse pas
dépasser par l'adversité.

CURIOSITE

J'ai une appétence pour les MES FQRCES

nouvelles choses. POUR REUSSIR

INTELLIGENCE RESILIENCE

Je ne me laisse pas
dépasser par I'échec.

EMOTIONNELLE

Je traite les choses de
facon rationnelle.

. Ce que j'aime
COMMENT JE DEVELOPPE MES TALENTS ? .

-- Je sais détecter et gérer facilement mes émotions
ﬁ quelles que soient les circonstances. C'est un atout qui

m'aide a surmonter les difficultés.

COMMENT JE TRAVAILLE EN EQUIPE ? o,
J'écoute attentivement mon entourage pour trouver des o .
solutions. Cette variété d'avis m'aide a relativiser si je La cause a laquelle je suis

rencontre des difficultés.

sensible

Je garde mon sang-froid face aux conflits, en prenant a‘-ﬁ:_ e

chaque aspect du probleme avec attention. L'acces universel a
I'éducation

T T T COMMENT JE FAIS LA DIFFERENCE ?

% WHIP UP LABS

M DESOUSANANAB@GMAIL,COM M A K E YOoOuUuUR SELF BETTER
https.://www.cvmotivationnel.com
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