
 

     

 LABORDE MAUD  
ANIMATRICE EN DEVENIR 

 
 

CONTACT 
 

 06.67.98.06.44 

 41 B rue d’Autun  
      71710 Montcenis                             

 majoalaniss@gmail.com 

OBJECTIF 
 

 

Je souhaiterai vous aider à favoriser l’autonomie et 
l’épanouissement du public accueilli, avec la mise en place de 
projets variés, en individuel ou en collectif. 

COMPÉTENCES 
 

◦ CAPACITE DE COMMUNICATION 

◦ CAPACITE A TRAVAILLER EN 

EQUIPE 

◦ DYNAMIQUE ET MOTIVEE 

◦ CAPACITE A ADAPTER MES MODES 

DE COMMUNICATION AUX 

DIFFERENTS PUBLICS ( RESIDENTS, 

FAMILLE ) 

◦ PREPARER ET ANIMER DES 

ACTIVITES ( GYMNASTIQUE DOUCE, 

JEUX POUR STIMILUER LA 

MEMOIRE, …) 

EXPERIENCES 
 

Aide à la personne, Les Ophéliades, le Creusot 
2002-2004 

 

- Distribution des repas 
- Distribution des médicaments 
- Responsabilité d’un service en poste de nuit 
- Toilettes funèbres 
- Aide à la prise des repas 
- Aide à la toilette

 

Aide à la personne, maison protestante de retraite, le 

Creusot 
2004-2007 

 

- Réfection des lits 
- Aide aux fonctions d’élimination ( pause de bassin ) 
- Distribution des repas 
- Désinfection des chambres

 

ASH, le parc des loges, le creusot 

2018 

 

- Désinfection de chambres 
- Responsabilité de la lingerie 
- Distribution du linge 
- Désinfection des salles communes 
- Aide à la prise des repas 

FORMATION 
 

2021 

Formation DAQ 2.0 (Dispositif en 
Amont de la Qualification), 
APOR, Le Creusot 

2004 

Formation AFPA Aide à la 
personne, Le Creusot 

2002 

BEP CAP Bio service, lycée 
Françoise Dolto, Montceau-les-
Mines 

2000 

Brevet des collèges, le Creusot 



 


